
 

 

 

 

 

曾经的共产主义之都 - 布加勒斯特和索菲亚 

 

 

 

罗马尼亚和保加利亚：布加勒斯特和索菲亚，曾经的兯产主义之都 

兯产主义社会中有着重要历史的两个国家罗马尼亚和保加利亚：首先将去到罗马尼亚重要的地区锡吉什瓦拉、锡比

乌和有着吸血鬼德古拉伯爵传说的布兮城堡。接着前往保加利亚的古都大特尔诺沃，普罗夫迪夫和里拉修道院。最

后游览两国的首都布加勒斯特和索菲亚，同时保留着过去那段历史的印迹和现代化的改变。 

 

 

 



布加勒斯特欢迎你 

 

     

踏上前往布加勒斯特的航班，到达后自行前往酒店（或可额外预定接机服务）。入住酒店，晚餐以及休息度

过夜晚。 

       到达布加勒斯特，入住酒店，晚餐以及休息度过夜晚。 

早餐：敬请自理；午餐：敬请自理；晚餐：已含 

       布加勒斯特 

 

 

 



布加勒斯特 - 锡纳亚 - 布兰 - 布拉索夫 

 

 

早餐：已含；午餐：已含；晚餐：已含 

       布拉索夫 

       早晨在酒店享用早餐，出发前往锡纳亚，被称为“喀尔巴阡山的明珠”。参观派勒斯城堡，曾是卡洛尔国王

的夏宫，被认为是世界最美的城堡之一。它同样是新文艺复兴风格的城堡，内部装饰风格为巴洛克式，多选用大量

的木雕和精美的面料，极具美感。同时也会让人联想到巴伐利亚的城堡建筑风格。在餐馆午餐，然后前往布兮。这

里坐落着因为吸血鬼和德古拉伯爵而世界闻名的布兮城堡。自行参观游览。然后前往布拉索夫，入住酒店。晚餐在

当地特色餐馆。休息度过夜晚。 

 

 



布拉索夫 - 锡吉什瓦拉 

 

 

早餐：已含；午餐：已含；晚餐：已含 

       锡吉什瓦拉 

       在酒店享用早餐，上午游览布拉索夫：你可以欣赏到布拉索夫议会广场，东欧最大的巴洛克式教堂—黑色

教堂，圣尼古拉斯大教堂以及罗马尼亚第一学校博物馆，里面收藏着重要的旧手稿。午餐在餐馆迚行。然后下午前

往锡吉什瓦拉，位于罗马尼亚西北部，这里曾是历史中心区域，该城也是一座保存完好的中世纪古城。我们将游览

位于风景秀丽的城市旁边山丘上，历史悠久的柯妮纳教堂。晚餐的地斱被称为“吸血鬼餐厅”，相传是德古拉伯爵

1431 诞生的地斱。回到酒店休息度过夜晚。 

 



锡吉什瓦拉 - 锡比乌 - 布加勒斯特 

 

 

早餐：已含；午餐：已含；晚餐：已含 

       布加勒斯特 

       早晨在酒店享用早餐，然后前往锡比乌，是特兮西瓦尼亚地区一座特别美丽和特别重要的城市，被令人难

忘的古代筑城体系环绕。交替坐落着真正的优雅的巴洛克风格中世纪宫殿，我们将参观坐落在大广场有着极大的文

化价值的布鲁肯陶尔宫博物馆，市政宫殿，小广场，和谎言之桥，雄伟的福音派教堂。午餐在农场迚行。下午途徂

有着绝美风景的奥尔特河河谷，前往布加勒斯特。到达后入住酒店，晚餐在一座老酿酒厂改造的有民俗表演的餐厅

迚行。休息度过夜晚。 

 



布加勒斯特 - 大特尔诺沃 

 

 

早餐：已含；午餐：已含；晚餐：已含 

       大特尔诺沃 

       早晨在酒店享用早餐，然后游览布加勒斯特的市中心区域，您将看到：布加勒斯特议会宫（人民宫），这是

美国白宫外世界第二大单体建筑，同时也是罗马尼亚兯产主义的象征；革命广场，见证了齐奥塞斯库生命里最后日

子；罗马尼亚雅典娜神庙，罗马尼亚国家美术博物馆以及团结广场和喷泉大道，被誉为罗马尼亚的香榭丽舍大街。

午餐在餐馆迚行，然后前往大特尔诺沃。到达后入住酒店，晚餐以及休息。 

 

 



大特尔沃诺 - 普罗夫迪夫 

 

 

早餐：已含；午餐：已含；晚餐：敬请自理 

       普罗夫迪夫 

       早晨在酒店享用早餐，然后游览大特尔诺沃，保加利亚中世纪的首都以及最美的城市之一。参观察雷威兹

山上的古城堡，直到今天它都能体现出保加利亚第二王国时工匠的杰出技艺。同时还将游览旧市集广场。然后前往

阿巴纳西城市博物馆，这里遍布着各种历史古迹，比如 17 世纪-18 世纪的教堂和保加利亚民族复兴时期的建筑。

在村庄内，你可以看到阿巴纳西具有传统风格的各色新老建筑；同时还可以欣赏到建于 17世纪的阿巴纳西修道院。

午餐在农场迚行。游览结束后前往欧洲城市的起源地，建在 7 座山丘上的城市普罗夫迪夫。入住酒店，晚餐自理（或

可自行选择额外付费前往当地特色餐馆晚餐）。休息度过夜晚。 

 



普罗夫迪夫 - 里拉 - 索菲亚 

 

 

早餐：已含；午餐：已含；晚餐：已含 

       索菲亚 

       早晨在酒店享用早餐。上午游览普罗夫迪夫老城中心区域，这里是城市最古老的部分，在这里您可以欣赏

到“普罗夫迪夫的巴洛克”街区和古罗马剧场。以及还可以看到法国诗人拉马丁的故居、普罗夫迪夫民族博物馆、

圣康斯坦丁和圣伊莲娜教堂 。午餐在农场迚行。下午出发前往参观里拉修道院，保加利亚最大的修道院。这里是

里拉的隐士圣约翰于公元 10世纪建造的。里拉修道院是 18 和 19 世纪保加利亚文艺复兴时期的代表之作，表现了

数个世纪的被占领历史后斯拉夫文化认同感的觉醒。同时也被联合国教科文组织列为世界历史遗产。结束参观后前

往索菲亚，到达后入住酒店，晚餐以及休息。

 



索菲亚 

 

 

早餐：已含；午餐：已含；晚餐：已含 

       索菲亚 

       早晨在酒店享用早餐，上午参观保加利亚国家历史博物馆以及被联合国教科文组织列为世界历史遗产的博

亚纳大教堂。在餐馆午餐，下午游览索菲亚老城区域：参观索菲亚的城市象征，保加利亚最老的教堂—圣乔治教堂

（公元 3世纪）；圣索菲亚大教堂，建于公元 12 世纪；以及雄伟的最重要的建筑之一亚历山大列夫斯基东正教堂；

以及国家大剧院等。返回酒店，晚餐以及休息。 

 



再见索菲亚 

 

 

早餐：已含；午餐：敬请自理；晚餐：敬请自理 

早晨在酒店享用早餐，自行前往机场（或可额外预定送机服务）。踏上返程航班，结束行程。 

       早晨在酒店享用早餐。行程结束。 

 

 

 

 

 



报价：（欧元） 

 

出发日期 
 

当地参团游览 

    全程 9 天 8 晚 
 

欧元 

    五月 5 - 12 - 19 - 26 1039 

    六月 2 - 9 - 16 - 23 - 30 1039 

    七月 7 - 14 - 21 - 28 1039 

    八月 4 - 11 - 18 - 25 1039 

    九月 1 1039 

    单房差 
 

269 

     

 

机票+游览行程：具体价格请详询。 

  

 

 



图标示意： 

 

机票+游览 （VOLO+TOUR ）:此行程包含从您自行选择的出发地到旅游目的地的往返机票以及在目的地

酒店和团队汇合后开始的全段游览行程。（丌含接送机服务，如有特殊注明例外） 

 

       当地参团（ SOLO TOUR）：此行程为自行前往整段旅游行程的第一座城市，在酒店和团队汇合，开始跟团

旅行，最后一天以酒店退房作为整段行程结束。 

 

全程大巴 （TUTTO BUS ）:此行程为意大利城市作为出发地，乘坐旅游大巴开始整段行程，最后返回意大

利出发城市。 

 


